KLEINE AUSZEIT FUR DICH
SOMMER-SPECIAL-ANGEBOTE

SOMMERFRISCHES
GESICHT

Gesichtspeeling, Gesichtsmaske und
Gesichts- und Nackenmassage

Griiner Smoothie

(auf Wunsch zzgl. Augenbrauenzupfen und Farben mit
Henna)

Dauer: 60 Min. | Preis: 55 €

WALD-UND
WIESENTRAUM

Schulter- und Nackenmassage
Krauterpeeling fiir den Riicken
Rickenmassage mit Krauterol

Griner Smoothie

Dauer: 75 Min. | = Preis:75 €

ABENDROT

FuBpeeling und FuBBbad, Fulpackung
Gesichts, Kopf- und Nackenmassage
Energetische FuBmassage

Smoothie

Dauer: 75 Min. | Preis: 75 €

KARIBIK-FEELING

Kokos-Mango-Ganzkdrperpeeling
Ruckenmassage mit Kokos-Mango-Duft
Cocktail

Dauer: 65 Min. | Preis: 65€

HYPNOTISCHE
BLOCKADENLOSUNG
COACHING

Die Hypnotische Blockadenlésung ist eine leichte Hypnose-
form, die lhnen zeigt, wie das Unterbewusstsein angeregt und
aufgefordert wird, Vergangenes und Belastendes loszulassen.
Dadurch erhalten Sie Freiraum fiir neue Erkenntnisse und
Entwicklungen.

Fur die Bewaltigung schwieriger Lebensthemen und der
damit verbundenen Lebensveranderung empfehle ich das
ILP-Coaching. Mithilfe der Integrierten I[6sungsorientieren
Psychologie (ILP) erhalten Sie die Fahigkeit, einzelne
Themen zuversichtlich und selbstbewusst zu 16sen. Mithilfe
von lésungsorientierten, systemisch-energetischen
Ubungen werden Ziele erarbeitet und Ressourcen sowie
Erfahrungen aktiviert.

Hierbei unterstitze ich Sie durch Einzelcoaching und
Autonomietraining.

Coaching: 69 € pro Stunde

SEELENWOHL-WANDERUNG/
ACHTSAMKEITS-
SONNTAGSSPAZIERGANG

Die Seelenwohl-Wanderung bietet die Mdglichkeit, Dinge die
man nicht dndern kann, anzunehmen und negative Emotionen
loszulassen. So lernen Sie, Erreichtes wertzuschdtzen und die
wirklich wichtigen Dinge im Leben positiv zu betrachten.

Sie werden Kraft und Energie aus der Natur ziehen, um einen
neuen Blickwinkel auf das zu erhalten, was Sie belastet.

Mit dem neu gewonnenen Freiraum im Kopf und der
Entspannung im Korper legen Sie den Grundstein fir

neue Ideen, Entscheidungen und Lebensveréanderungen

Die Herausforderung bei dem Achtsamkeitsspaziergang ist:
Nur ich spreche und leite Sie an, Ihre Gedanken und Emotionen
wahrzunehmen. Sie erleben ein Genusstraining horen, sehen,
fuhlen, riechen und schmecken. Mit Atemiibungen lassen Sie
Gedanken und Sorgen los.

Einzelsitzung - Dauer: 150 — 180 Min.
Preis: 60,00 €
Gruppensitzung: max. 6 Personen

Ich biete Ihnen eine ,Auszeit" mit

Wohlruhlgarantie und Erfolgsaussicht.

Neugierig? Dann vereinbaren Sie einen

Termin, ich berate Sie gern.

ANFAHRT

Zwickauer StraBe

Zwickauer StraBe
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August-Bebel-Stn 9 - 08412 Werdau
Mobil: 0152 06 54 82 38
E-Mail: info@auszeit-werdau.de
www.auszeit-werdau.de
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Massage | Coaching | Seelenwohl




INDIVIDUELL, EINZIGARTIG UND BEDURFNISORIENTIERT

KLASSISCHE MASSAGE
SEELENSCHMEICHLER

Massage fiir Kopf, Gesicht, Nacken & Hande

FUBREFLEXZONENMASSAGE,
ENERGETISCHE FUBMASSAGE

AUSZEIT FUR DIE
WERDENDE MAMA

Wohlfiihlpreise fiir die oben genannten Anwendungen
30min  60min  90min
34,00€ 68,00€ 96,00€

ENTSPANNUNG FUR DIE KLEINEN
Wohlfiihlpreise

15 min 30 min

12,50 € 25,00 €

VITALAUSZEIT

Massage mit Massage-Cups

WOHLFUHLMOMENT
MIT TIEFENWARME

heil3e Stein- oder Moorstempel

KLOSTERBURSTENMASSAGE

auf Wunsch zzgl. Salz-Ol-Wickel

TIBETANISCHE KLOPFMASSAGE:
SANFTES FUR DIE REFLEXZONEN

Jede Zelle des Korpers wird durch sanftes Klopfen in
wohltuende Schwingungen gebracht.

KRAUTERGENUSS
Massage mit Krduterstempeln
Wohlfiihlpreise fiir die oben genannten Anwendungen

30min 60min 90min
36,00€ 70,00€ 100,00 €
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AUSZEITPAKETE

FUR ZWEI

+ KIRSCHBLUTENRITUAL

Erwarmung und Ankommen in der Infrarotsauna
Kirschblitenganzkérperpeeling
Ganzkorpermassage mit Kirschblttenbutter
Ausklingen des Kirschbliten-Rituals in der Lounge
mit Kirschbliitentee und einem Seelenschmankerl

180 Min:
240,00 €

210 Min:
270,00 €

150 Min:
215,00 €

+ KAFFEERITUAL

Erwdrmung und Ankommen in der Infrarotsauna
Kaffee-Ganzkorperpeeling

Ganzkorpermassage mit Kaffeeol

Ausklingen des Kaffee-Rituals in der Lounge

mit Eiskaffee und einem Seelenschmankerl

180 Min:
240,00 €

210 Min:
270,00 €

150 Min:
215,00 €

* KARIBIK-RITUAL

Erwdrmung und Ankommen in der Infrarotsauna
Ganzkorperpeeling mit Kokos-Mango-Duft
Massage mit Kokos-Mango-Duft

Ausklingen in der Lounge mit einem Cocktail
und einem Seelenschmankerl

150 Min:
215,00 €

180 Min:
240,00 €

210 Min:
270,00 €

AUSZEITPAKETE

SOMMERSAISON

SOMMER-POWER

Klosterblrstenmassage
Kaffeepeeling fiir den Riicken
Ganzkorpermassage mit Kaffeedl

Eiskaffee
90 Min: 120 Min:
115,00 € 130,00 €*

* inkl. Infrarotkabine

KIRSCHBLUTENTRAUM

Garshian-Seidenhandschuh-Massage
Kirschblutenpeeling fir den Ricken
Ganzkorpermassage mit Kirschbliitenbutter
Schwarzwaélder Eiskaffee

90 Min: 120 Min:

115,00 € 130,00 €*

* inkl. Infrarotkabine

HONIG-DETOX-RITUAL

Honig-Ganzkorperpeeling
Schropfkopfmassage
Griiner Smoothie

90 Min: 120 Min:
115,00 €* 130,00 €

* inkl. Infrarotkabine

Die Angebote der Auszeicpakete und der Sommeraktion sind buchbar bis zum 30.09.2024.
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