AUSZEIT

ANGEBOTSAKTION

- WSCHES
WINTERANTLITZ

- Gesichtsbedampfung ‘
- Gesichtsreinigung oy
- Honig-Zimt-Gesichtspeeling '

- Gesichtsmaske, Wintertraum”

- Gesichtsmassage mit Winterereme

(Auf Wunsch mit Augenbrauen zupfen
und farben mit Henna) §

- Ein Glas, Speculatio-Fantastico® ..

Spezialpreis ftr 75 Min: 68,00 €

KUSCHELWEICHE
WINTERFUSSE

-Warmendes Fullbad, FuBpeeling,
warmende FuBpackung
«Energetische FuBmassage
(auf Wunsch Fu3pflege)
-Winterpunsch

Spezialpreis fur 75 Min: 68,00 €

MOOR-TRAUM

- Gesichts- und Nackenmassage mit
Moorstempel

- Moor-Peeling fiir den Riicken

- Rlickenmassage mit tiefenwarmenden
Moorstempeln

- Eine Tasse Winterpunsch

75 Min: 78,00 €

WINTER-TRAUM

- FuBpeeling und warmendes FuBbad,
energetische FuBmassage
-Wohltuende Riickenmassage
mit Honig-Karamell-Duft
- Ein Glas,Speculatio Fantastico®

75 Min: 78,00 €
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BLOCKADENLOSUNG/COACHING

Die Hypnotische Blockadenldsung ist eine leichte Hypnose-
form, die Ihnen zeigt, wie das Unterbewusstsein angeregt und
aufgefordert wird, Vergangenes und Belastendes loszulassen.
Dadurch erhalten Sie Freiraum firr neue Erkenntnisse und
Entwicklungen.

Fur die Bewaltigung schwieriger Lebensthemen und der
damit verbundenen Lebensveranderung empfehle ich das
ILP-Coaching. Mithilfe der Integrierten I6sungsorientieren
Psychologie (ILP) erhalten Sie die Fahigkeit, einzelne
Themen zuversichtlich und selbstbewusst zu l6sen. Mithilfe
von l8sungsorientierten, systemisch-energetischen
Ubungen werden Ziele erarbeitet und Ressourcen sowie
Erfahrungen aktiviert.

Hierbei unterstutze ich Sie durch Einzelcoaching und
Autonomietraining.

Einzelsitzung - Preis: 75 € pro Stunde

SEELENWOHL-WANDERUNG/
ACHTSAMKEITS-
SONNTAGSSPAZIERGANG

Die Seelenwohl-Wanderung bietet die Méglichkeit, Dinge die
man nicht dndern kann, anzunehmen und negative Emotionen
loszulassen. So lernen Sie, Erreichtes wertzuschatzen und die
wirklich wichtigen Dinge im Leben positiv zu betrachten.

Sie werden Kraft und Energie aus der Natur ziehen, um einen
neuen Blickwinkel auf das zu erhalten, was Sie belastet.

Mit dem neu gewonnenen Freiraum im Kopf und der
Entspannung im Korper legen Sie den Grundstein fir

neue Ideen, Entscheidungen und Lebensveranderungen

Die Herausforderung bei dem Achtsamkeitsspaziergang ist:
Nur ich spreche und leite Sie an, Ihre Gedanken und Emotionen
wahrzunehmen. Sie erleben ein Genusstraining horen, sehen,
fuhlen, riechen und schmecken. Mit Atemiibungen lassen Sie
Gedanken und Sorgen los.

Einzelsitzung - Dauer: 150 - 180 Min.

Preis: 65,00 €
Gruppensitzung: max. 6 Personen

Ich biete Ihnen eine ,Auszeit" mit

Wohlruhlgarantie und Erfolgsaussicht.

Neugierig? Dann vereinbaren Sie einen
Termin, ich berate Sie gern.

ANFAHRT

2wickauer StraBe
Zwickauer StraBe
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August-Bebel-Stn 9 - 08412 Werdau
Mobil: 0152 06 54 82 38
E-Mail: info@auszeit-werdau.de
www.auszeit-werdau.de
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Massage | Coaching | Seelenwohl




AUSZEITPAKETE

FUR ZWEI

AUSZEITPAKETE

FUR STURMISCHE TAGE

INDIVIDUELL, EINZIGARTIG UND BEDURFNISORIENTIERT =
+ KRAUTER-AUSZEIT

KLASSISCHE MASSAGE

SEELENSCHMEICHLER
Massage fiir Kopf, Gesicht, Nacken & Hande

FUBREFLEXZONENMASSAGE,
ENERGETISCHE FUBMASSAGE

AUSZEIT FUR DIE
WERDENDE MAMA

VITALAUSZEIT

Massage mit Massage-Cups

Wohlfiihlpreise fiir die 30min  60min 90 min
oben genannten 36,50€ 73,00€ 105,00€
Anwendungen ab 01.01.2026:

WOHLFUHLMOMENT
MIT TIEFENWARME

heile Stein- oder Moorstempel

KLOSTERBURSTENMASSAGE

auf Wunsch zzgl. Salz-Ol-Wickel, Algenpackung

TIBETANISCHE KLOPFMASSAGE:
SANFTES FUR DIE REFLEXZONEN

Jede Zelle des Kérpers wird durch sanftes Klopfen in
wohltuende Schwingungen gebracht.

KRAUTERGENUSS

Massage mit Krduterstempeln

Wohlfiihlpreise fiir die 30min 60 min 90 min
oben genannten 36,50€ 73,00€ 105,00€
Anwendungen ab 01.01.2026:

ENTSPANNUNG FUR DIE KLEINEN

Wohlfiihlpreise fiir die Kleinen: 15 min 30 min
12,50 € 25,00 €

L Selllrooel can Sl

- Erwérmung und Ankommen
in der Infrarotsauna

- Ganzkorperkrauterpeeling

- Massage mit Krauterol

~Ausklingen lhrer Auszeit in der Lounge
mit kleinem Seelenschmankerl

150 Min: 180 Min: 210 Min:
225,00 € 245,00 € 275,00 €

+ WINTER-AUSZEIT

- Erwdrmung und Ankommen
in der Infrarotsauna

- Ganzkorperwinterpeeling

- Massage mit Winterol

- Ausklingen lhrer Auszeit in der Lounge
mit kleinem Seelenschmankerl

150 Min: 180 Min: 210 Min:
225,00 € 245,00 € 275,00 €

+ SEELEN-AUSZEIT

- Erwdrmung und Ankommen
in der Infrarotsauna
- Melissen-Ganzkorperpeeling
- Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage
- FuBmassage
- Ausklingen der Auszeit in der Lounge
mit kleinem Seelenschmankerl

150 Min: 225,00 €

Die Angebote der Auszeitpakete und der
Winteraktion sind buchbar bis zum 31.03.2026.

HERBSTZAUBER

- Streicheleinheiten fiir Gesicht, Kopf

und Nacken mit warmen Krauterol

- Krauterpeeling fiur den Ruicken
- Rickenmassage mit warmen

Moorstempeln und Krauterol

- Herbstgetrank

90 Min: 120 Min:
115,00 € 130,00 €*

* inkl.Infrarotkabine

+* WINTERFEELING

- Wohltuende Chocolate-Honey-Gesichtsmaske
- entspannende Fulmassage

entspannende-Gesichtsmassage mit
Chocolate-Triiffel-Duft
Ruckenmassage mit Hot Stones und
Chocolate-Triiffel-Duft

HeiBe Schokolade

90 Min: 120 Min:
115,00 € 130,00 €*

*inkl. Infrarotkabine



